
 

 

Вопросы и обращения Вы можете оставить на сайте www.medprofsouz.ru 

или направить по адресу: info@medprofsouz.ru 

 

ВАЖНО ЗНАТЬ: Гимнастика для глаз при 

работе за компьютером 

СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для снятия напряжения с глаз, каждое упражнение повторяйте 

5-7 раз. 

http://www.medprofsouz.ru/
mailto:info@medprofsouz.ru

